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FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

LABORATUVARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR 

Genel Kurallar  

 

1. Laboratuvarlar, ciddi ve dikkatli çalışma gerektiren ortamlardır. Tüm personel ve öğrenciler 

kurallara tam uyum göstermelidir. 

2. Laboratuvar giriş çıkış saatlerine uyulmalıdır. 

3. Laboratuvar sorumlusunun talimatlarına uyulmalıdır. 

4. Laboratuvarda sorumlu kişi olmadan malzemelere dokunulmamalıdır. 

5. Yemek yemek, içecek tüketmek, sigara içmek ve laboratuvar malzemelerini bu veya başka 

kişisel amaçlarla kullanmak yasaktır. 

6. Laboratuvarda uygulama akışını engelleyecek şekilde gürültü çıkarılmamalıdır ve dikkat 

dağıtıcı davranışlarda bulunulmamalıdır. 

7. Laboratuvara getirilen çanta, mont gibi kişisel eşyalar; maket, manken, yatak gibi 

malzemelerin üzerine konulmamalıdır. 

8. Laboratuvarda bulunan yatakların ve masaların üzerine oturulmamalıdır.  

9. Laboratuvara kibrit, çakmak, bıçak gibi zarar verici araçlar getirilmemelidir.  

10. Laboratuvarda meydana gelen her türlü kaza, yaralanma veya dökülme derhal sorumluya 

bildirilmelidir. 

11. Kullanımı biten materyaller temizlenmeli, ait olduğu dolaba düzenli şekilde kaldırılmalı ve 

eksik/hasarlı malzeme varsa sorumluya bildirilmelidir. 

12. Laboratuvara girmeden önce çalışma prosedürleri ve güvenlik kuralları dikkatlice 

okunmalıdır. 

13. Sınıftan ayrılmadan önce tüm pencerelerin kapalı olduğunun kontrol edilmesi ve klima ile 

bilgisayarların kapatılması gerekmektedir. 

 

Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı 

 

1. Laboratuvara girmeden önlük giyilmelidir. 

2. Gerekli olduğu takdirde uygulamalar sırasında uygun eldiven, gözlük ve maske 

kullanılmalıdır. 

3. Uzun saçlar toplanmalı, sarkık takılar çıkarılmalı ve bol giysiler giyilmemelidir. 

4. Sandalet, terlik gibi açık burunlu ayakkabılar giyilmemelidir. 

 

Elektrı̇kli Cihazların Kullanılması İle İlgı̇lı̇ Kurallar 

 

1. Elektrikli cihazlar, kuru ellerle kullanılmalı ve fişten çekilirken kablo yerine fişten tutularak 

dikkatli şekilde çekilmelidir. 

2. Gerekli durumlar hariç çalışma öncesi elektrikli cihazların güç düğmesinin kapalı ve fişinin 

prizde takılı olmamasına dikkat edilmelidir.   

3. Uzatma kablosu kullanılması gerekiyorsa topraklı ve sigortalı prizlere takılmalı, birbirine 

eklenerek kullanılmamalı ve çoğaltıcı takılmamalıdır. 

4. Çıkışlarda tüm cihazlar ve elektrik kaynakları kapatılmalı, kablolar prizden çıkartılmalıdır. 

5. Cihaz kablolarının korunaklı olarak sabitlenmeli, üzerine herhangi bir materyal konulmamalı, 

sıkışma durumları ve bütünlükleri kontrol edilmelidir. 


